
2020-2021 ワークシート ①

激動の2020年を生き抜いた私たちは強い！

2020年を振り返り、達成、挑戦、変化、気付きを書き出してみよう。
どんなに小さなことでもOKです。全ての経験と気付きが自信や勇気につながるよ。

12月30日



2020-2021 ワークシート ②

激動の2020年を生き抜いた私たちは強い！

2020年に、感動、感謝したことを全て書いてみよう。
人に感謝、事に感謝、物に感謝。 感謝は使命感につながるよ。

12月31日



2020-2021 ワークシート ③

激動の2021年に挑戦する私たちは更に強くなれる！

2021年、社会、業界、会社はどんな一年になりそうか予測してみよう。
その中で、私はどんな一年にしたいのかを全て書いてみよう。
あふれる思いこそがモチベーションの源です。

1月1日



2020-2021 ワークシート ④

激動の2021年に挑戦する私たちは更に強くなれる！

2021年の目標達成に必要な、人、物、事、学び、環境、時間を全て書いてみよう。
目標達成の材料、手順を明確化すると行動が起こしやすくなるよ。

1月2日



2020-2021 ワークシート ⑤

激動の2021年に挑戦する私たちは更に強くなれる！

2021年末、目標達成した私自身や大切な人から、どんなメッセージをもらえるのか
想像してみよう。たくさんの人の笑顔が思い浮かんだら心が熱くなるよ。

1月3日
明日から朝礼スタートです。2021年も共に成長、達成を！


